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Le but de notre asbl, en 2018, était de poursuivre les 

initiatives citoyennes pour favoriser l'éducation et un 

meilleur niveau de vie au Népal. 

  

Concrètement, dans les carrières de Mahadevbesi (60km de Kathmandu), 

Depuis 2008, grâce à l’ONG 

YOUCASP, Namaste Nepal soutient 

des familles qui vivent dans des 

baraquements le long de la rivière où 

ils récoltent des pierres qu’ils cassent 

et vendent pour les travaux de voierie. 

Actuellement nous finançons la 

scolarité de 121 enfants. Ceci 

comprend l’inscription scolaire, les 

uniformes, les livres, cahiers et 

matériel d’écriture mais aussi, pour les 

plus jeunes enfants, un goûter et des 

cours de rattrapage qui leurs 

permettent d’avoir un point d’accroche 

à la vie scolaire.  

   

  

Non loin de là, «Le projet Asha», 

Dans la continuité de l’an passé, Namaste Nepal soutient ce projet mis en place grâce à 

l’ONG Apeiron (avec laquelle nous avons déjà travaillé dans les carrières de Mahadevbesi). 

Cette action vise à sensibiliser et donner les outils pour lutter contre les discriminations et 

les violences faites aux filles et aux femmes. Namaste Nepal finance la moitié de ce projet et 

ce pour deux années consécutives (avril 2017- avril 2019).   

Au Népal, les filles sont souvent mariées précocement et de manière arrangée ; elles sont 

souvent moins éduquées que les garçons. Les parents s'investissent moins dans la scolarité 

d'une fille puisqu'elle ira rapidement vivre dans la famille de son époux. De plus durant leur 

scolarité elles sont régulièrement absentes durant les périodes de règles. Certes il y a une 

raison culturelle puisque dans l’hindouisme les femmes ne sont pas autorisées à réaliser 

toute une série de choses à cette période, mais aussi très souvent par manque de matériel 

d’hygiène et par manque de toilettes appropriées dans les écoles. 



Ce projet a permis 

de parrainer la 

scolarité de 83 

enfants qui ont 

reçu le matériel 

scolaire nécessaire : uniforme, chaussures, cartable, 

cahiers, crayons, plumier de géométrie. De plus les 

jeunes filles en âge d’être réglées ont reçu des 

serviettes hygiéniques.  

Un professeur d’anglais a également été engagé 

dans l’une des deux écoles où progressent les élèves 

parrainés.  

 

 La classe de maternelle qui avait été ouverte 

l’an passé, accueille maintenant 19 jeunes en-

fants dans un nouveau local de l’école Rastriya 

Primary School (zone rurale peu éloignée des car-

rières de Mahadevbesi). Une institutrice et une 

assistante réalisent avec les enfants des chants, 

danses, jeux et leur apprennent les bases de 

l’hygiène. Le local a été peint avec des dessins 

attirants pour les enfants ainsi que des outils 

éducatifs. Ces enfants ainsi que ceux d’une 

autre école toute proche et particulièrement 

atteinte lors des tremblements de terre de 2015 ont reçu du matériel scolaire adapté aux tout 

petits : tapis de jeux, instruments de musique locaux, jouets, cahiers, crayons, gourdes,… 

 

              
 

 

 



 Dans cette région où le 

mariage des enfants est 

plus présent encore que 

dans d’autres régions du 

Népal, 53 villageois ont 

également participé à une 

journée (le 1er ou 2 avril 

2018) de formation sur les 

violences et discriminations 

liées aux genres. Les 

thèmes principaux abordés 

lors de ces journées de 

formation étaient les 

violences domestiques, les 

abus sexuels, la polygamie, le mariage des enfants, les dispositions légales liées à ces 

violences et les procédures à mettre en place pour porter plainte. 

 

37 adolescentes, âgées de 10 à 16 ans, ont participé à un programme visant à apprendre à 

dire « NON » aux violences exercées contre elles. Du 26 au 29 juin 2018, elles ont via des 

activités sportives et ludiques abordé les thèmes suivants : 

  

• Etre soi-même et être avec les 

autres (communiquer, gérer des conflits, 

travailler en équipe, reconnaître les 

pressions sociales, …) 

• Prendre soin de sa santé (hygiène, 

menstruation, contraception, maladies 

sexuellement transmissibles) 

• Avoir connaissance des violences souvent 

rencontrées par les femmes au Népal 

(mariages précoces, violences domestiques, 

trafic de filles, droits des femmes,…) 

• Apprendre à gérer son argent (économiser, 

gérer un budget) 

 

  

 

 

 

Lors de la première journée, ces 37 filles 

qui ne se connaissaient pas étaient très 

timides. Mais dès le deuxième jour, elles 

se sont mutuellement soutenues dans les 

jeux sportifs et ont pris confiance. 



Le 28 septembre 2018, une représentation théâtrale 

abordant les violences domestiques, les mariages 

précoces et les risques de santé lors de grossesses 

pour les très jeunes filles a attiré 108 villageois. Les 

spectateurs ont ensuite pu échanger avec les 16 

jeunes comédiens sur ces sujets mais aussi avec des 

acteurs sociaux d’APEIRON. 
 

 

Voici un panneau explicatif sur les violences 

domestiques qui permet de sensibiliser et de préciser 

les endroits où les victimes peuvent obtenir de l’aide. 

Ce panneau a été placé avec l’accord de la 

municipalité locale et de la police.  

 

 

Un centre d’information a également été ouvert. Une 

assistante sociale est présente 5jours/7 pour écouter, 

informer et conseiller les personnes intéressées sur les 

différents problèmes qu’elles peuvent rencontrer : 

problèmes personnels, disputes de voisinage, soucis 

familiaux, violences, enregistrement d’état civil, …  

19 personnes ont été suivies et conseillées en 2018 

dans ce centre.  

 

 

 

Une journée a été organisée en collaboration avec les autorités gouvernementales pour 

permettre aux communautés d’enregistrer dans leur village les changements d’état civil 

(naissance, mariage, lieu de vie, décès) de leur famille. L’information a été diffusée par un 

spot radio et a permis 90 enregistrements ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Afin de financer ses projets au Népal, notre petite 

équipe de volontaires s'est démenée pour organiser 

quelques manifestations en Belgique. 

 

* Le 11 mars à Biercée, la chorale Les Lo-

Thu's et le 27 mai à Sivry, l'Harmonie de 

Montigny-le-Tilleul, nous ont gracieusement 

donné leur temps et leurs voix pour partager 

de bons moments musicaux et ce au profit de 

nos protégés. 

Nous remercions chaleureusement ces deux 

formations pour leur générosité. 

* Tout au long de l'année, nous avons récolté 

les fruits et préparé gelées, confitures, pâtes de pommes, sirops.(voir stock en fin de rapport) 

* Lors de notre souper annuel, le 20 octobre, à Momignies vous étiez plus d'une centaine à 

nous combler par votre présence à la salle, vos commandes de repas à domicile ou vos dons. 

* Merci au REPAIR CAFE - énéothudinie qui nous a invité le 17 décembre afin de faire 

connaître notre asbl et d'y vendre quelques produits artisanaux. 

* Nous avons terminé l'année en proposant nos productions aux enseignants de Paridaens 

lors des délibérations de fin décembre. Un merci particulier à la direction de l'école qui nous 

y autorise chaque année. 

* Mais c’est également grâce aux dons et aux parrainages que ces projets ont pu être finan-

cés.        A tous et toutes encore un grand merci ! 

Vous pouvez voir dans le tableau ci-dessous les chiffres de ces activités. 

Bilan financier de l'ASBL en 2018 

Entrées Sorties 

Cotisations                                          95                              

dons                                                1795                                                                   

parrainages                                       862                            

intérêts du compte                                5        

activités                                          5865                    

  dont vente calendriers 18               167           

          vente de produits artisanaux1444 

(dont marché à Paridaens et Repair Café)                         

          souper à Momignies             2681   

          concert Biercée                     1036 

          concert Sivry                          537 

total                                                8623 €                                 

Marchandises pour activités                598  

location salle momignies                     150                 

                      concert                           100                        

frais de gestion du compte                    39      

virements au Népal                                 0           
(Le financement du projet Asha a été versé en 2017 pour les deux 

années de projet. Suite à un problème de transfert de fonds, notre 

contribution au projet Youcasp ne sera versée qu'en 2019) 
 

 

total                                                    941 €                         

Bénéfice: 7682  €        solde restant de 2017:   18144 €       

Disponible  au 31/12/2018:   25826   € 



Comment nous soutenir en 2019 ? 
* en devenant membre adhérent (cotisation de 10€ par 

an), ce qui permet à l'ASBL de couvrir ses inévitables 

frais de fonctionnement (frais bancaires, publications au 

Moniteur belge). L'ensemble de nos autres rentrées peut 

ainsi être intégralement versé au profit des projets. 

* en parrainant un enfant (5,50€ par mois). Pour qu'un enfant puisse faire partie du projet éducatif 

développé dans les carrières de Mahadevbesi, il nous faut réunir 5,50€ par mois. Le parrainage n'est 

pas nominatif. Pour un montant supérieur à 40€ sur l’année vous recevrez une fiche de déductibilité 

fiscale ! (attention à la communication à indiquer : « parrainage ») 

Ces deux formes de soutien peuvent être assurées au moyen d'un ordre permanent sur le compte 

bancaire de l'ASBL BE09 0357 7586 5857. 

*  par un don. De même pour un montant supérieur à 40€ sur l’année vous recevrez une fiche de 

déductibilité fiscale ! (attention à la communication à indiquer:« don »)  

*  en faisant bon accueil à nos crayons, carnets de notes, confitures, galettes et en nous aidant à les 

vendre. 

* en participant à une de nos activités organisées en Belgique. 

   Activités prévues en Belgique pour 2019 

– Le  samedi 16 février à 14 h , Assemblée Générale à Biercée, rue Grignard 36 

– Au printemps (avril : rentrée scolaire au Népal) vente de carnets de notes et crayons. 

– le  12 octobre repas annuel népalais  ou couscous à Momignies (salle Nordron)   
 

         Nous espérons programmer d'autres activités ultérieurement (Concert, marche, spectacle pour 

enfants...). Si vous avez des idées à nous suggérer, elles sont les bienvenues ! 

 

Tout au long de l'année, nous récoltons les fruits et préparons gelées, confitures, pâtes de pommes, 

sirops + galettes et biscuits au citron sur commande. Nous avons encore de la réserve ! 

  
STOCK 2018 (février 2019) 

Confitures :4eur/bocal Gelées : 4 eur /bocal 

Cerises :13 

Nobertes:12 

Prunes (rouges et altesses)4 

Prunes bleues :     24                   

 

 

 

Cassis:5 

Coings:22 

Fleurs de sureau:11   

Groseilles rouges:6 

Groseilles rouges -cassis:9 

Groseilles rouges-framboises:3                    

Raisins cannelle:5 

 

Le jus de pommes 4 eur /la bout :    12 

les pâtes de pommes 2,5 eur les 100 gr :  8 

 

  Sur commande 

les gaufrettes de nouvel-an  (cuites dans un fer en fonte ) 2,50 eur la douz   

                                                                                      ou 10 eur les 5 douz 

                                                                                        (minimum 10 douz hors saison) 

les galettes4/4 :  5 eur  / douz  (en forme de coeur) 

les gaufres de chasse (sucre perlé)  10 eur /  douz 

les biscuits au citron : 4 eur / la douz 

 

Commandes: namastenepalasbl@hotmail.com - 060 51 20 27  -  0475 467 450 (Marie-Anne)  -  0495 63 99 10 (Agnès) 

Stock mis à jour régulièrement sur notre site https://namastenepalasbl.weebly.com/ 

Merci à tous ! 
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Adresse :  Rue Grignard, 36 

6533 Biercée 

Belgique 

 

Tél : 060/51.20.27 - Marie-Anne 

        0495/63.99.10 – Agnès 

 

Email : namastenepalasbl@hotmail.com 

 

Site internet : http://namastenepalasbl.weebly.com/ 

 

Numéro de compte : BE09 0357 7586 5857 
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